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Es kommt eine Zeit im Leben, 
da bleibt einem nichts anderes übrig als seinen eigenen Weg zu gehen.

Eine Zeit, in der man die eigenen Träume verwirklichen muss.
Eine Zeit, in der man endlich für die eigenen Überzeugungen eintreten muss.

Letztlich liegt die große Herausforderung des Lebens darin,
die Grenzen in dir selbst zu überwinden und so weit zu gehen,

wie du dir niemals hättest träumen lassen.
Sergio Bambaren

www.rytz.at



DER WEG INS GLÜCK
Am Anfang stand eine Idee: eine Wanderung durch die Welt. Frei, ohne fixe Route und ohne 
Zeitplan. Nur mit Rucksack und Stock. Dafür mit vielen Fragen. Wie können wir es schaffen, in 
einer Zeit rapider globaler Veränderungen verantwortungsvoll mit unserer Umwelt umzuge-
hen? Was wäre, wenn wir alle etwas einfacher leben? Wenn wir statt Konsum wieder unser 
Glück zum Ziel haben? Wenn wir mutig und konsequent unseren Träumen nachjagen? Wäre 
die Welt dann besser?

FASZINATION “ZU FUSS GEHEN”
Im Juli 2008 bricht Reinhold Richtsfeld von Wien auf und macht sich auf die Suche nach einem 
zukunftsfähigen Lebensstil. Nach 7000km zu Fuß zieht der Wanderer Bilanz. Mit humorvollen 
Geschichten und eindrucksvollen Bildern erzählt er von den intensiven Erfahrungen unter-
wegs: von der Magie des Weges, den berührenden Begegnungen mit Mensch und Natur und 
vom Reichtum des einfachen Lebens. 

„Unterwegs bin ich vielen inspirierenden Menschen begegnet, die der Zerstörung unseres 
Planeten nicht länger tatenlos zusehen und sich zu einem verantwortungsvollen Leben im 
Einklang mit der Natur entschieden. Das zeigt: auch wir können die Veränderung sein, nutzen 
wir unsere Möglichkeiten!“

Jakobsweg Wien-Santiago

Tauchen Sie ein in die Welt der alten Pilgerrouten durch Europa, hören Sie von Geistlichen 
und Gottlosen, von einprägenden Momenten des Glücks und der Dankbarkeit, und darüber, 
was es heißt, Gewohnheiten loszulassen und auf die innere Stimme zu vertrauen.

Kanarische Inseln

Ziehen Sie mit auf den „Königlichen Fußwegen“ durch eindrucksvolle Vulkanlandschaften, 
suchen Sie nach Mitfahrgelegenheiten auf Segelbooten, und erfahren Sie, wie es sich anfühlt, 
Weihnachten alleine im Zelt zu verbringen. 

Marokko

Spüren Sie die staubige Wüstenhitze, gehen Sie mit auf Maultierpfaden über die höchsten 
Gipfel des Atlasgebirges und staunen Sie über die alte Gastfreundschaft der Berber. Und war-
um es die besten Oliven der Welt auf den Märkten von Fès und Tanger gibt.

Über Italien nach Hause

Machen Sie sich mit auf den langsamen Weg zurück nach Österreich, von der ligurischen 
Küste quer über die Alpen der Schweiz und durch Bayern, und hören Sie vom tiefen Gefühl 
“anzukommen”. 
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Ein Vortrag voller Lebensfreude über Freiheit, Glück und den Luxus, wenig zu benötigen. 
Eine sehr persönliche Reise – mitten ins Herz des Abenteuers.



KURZPORTRAIT

Reinhold Richtsfeld, Mag. DI, geboren 1977 in Waxenberg, Oberösterreich. Studium der Elekt-
rotechnik/Wirtschaft in Graz, Spanien und Frankreich. Studium der Soziologie in Graz. Neben 
der Arbeit als Testingenieur seit 2003 Engagement im Umweltschutz, nachhaltiger Lebens-
führung und Globalisierungskritik. 

Engagement als Weltenwanderer und Autor

Seit 2008 theoretische und praktische Recherchen zum Thema „einfach und nachhaltig le-
ben“. Inhaltlicher Schwerpunkt auf die Bereiche Wachstum, Alternativen, Lebensqualitäts und 
Glücksforschung. Publikation von Themen- und Reiseartikeln. Multiplikator bei der Plattform 
Footprint. Projektmitarbeit und Workshopleiter bei Attac Graz. Bücherwurm, leidenschaftli-
cher Musikant und Frisbee-Spieler.

Wohin du auch gehst, geh mit deinem ganzen Herzen. 
Konfuzius
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